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KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS

A 2008. ÉVRŐL

                                         


A Magyar Transzperszonális Egyesületet a Fővárosi Cégbíróság a 6217. számon bejegyezte, a közhasznúsági szervezetté minősítését a 12.Pk.61 486/1994/14.sz. határozata mondta ki.
A közhasznúsági jelentéseket a www.transzperszonalis.hu honlapunkon tesszük közzé, így mindenki számára elérhetőek.

A Magyar Transzperszonális Egyesület éves egyszerűsített számviteli beszámolót készít.

A mérleget és az eredmény levezetést a melléklet tartalmazza. 

A közhasznú szervezet által a cél szerinti tevékenysége keretében a 2008. évben nyújtott nem pénzbeli szolgáltatások bemutatása:

Wilbert Alix „Kapcsolataink életre keltése” című műhelymunkája február 8-10 között került megrendezésre.

A korszerű tudományokat, terápiákat és a sámánisztikus hagyományokat ötvöző pszichológus új programmal készült önmagunk mélyebb megismeréséhez. A korábbi workshopok alapjául
szolgáló testközpontú módszerek helyett most kapcsolatainkba tett utazásokkal segített minket.

Vezetésével megtudhattuk, hogyan tükrözik vissza kapcsolataink belső világunkat, és hogy miként viszonyulunk életünk különböző területeihez.

Megismerkedtünk az életteli kapcsolatok húsz fontos jellemzőjével, s ennek alapján láthattuk meg, hogyan teremtjük meg kapcsolatainkat elméletben és gyakorlatban. A tanultakból bölcsességet, erőt meríthetünk, s élettel és szeretettel telibbekké válhattunk.

A tréningen egyaránt vettek részt párkapcsolatban élők és egyedülállók.

Louise Bloemen ebben az évben is több alkalommal tartott csoportos és egyéni foglalkozást.

Először január 12-13-án folytatta a tavaly szeptemberben segítő foglalkozású szakemberek számára kezdeményezett - de nem csak részükre indított - sajátélményű nyitott Gestalt-Hellinger workshop-sorozatát, amelyhez bárki csatlakozhatott, majd még ugyanabban a hónapban január 19-20-án Pécsett, február 2-3-án pedig Debrecenben tartott workshopokat. Május hónapban több alkalommal is találkozhattunk vele. 

Május 4-én, vasárnap az általa kidolgozott, és többféle módszert együttesen felsorakoztató csoportot tartott Budapesten. Elsősorban Gestalt- és Hellinger-féle családállítási módszerrel dolgozott. 

Május 9-én egyéni ülések folytak, míg május 18-án, vasárnap egy korábbi programváltozás kapcsán egynapos Gestalt- és Hellinger-féle családkonstellációs csoportot tartott .

A július 12-13-i hétvégén kétnapos - elsősorban szakembereknek ajánlott - sajátélményű csoportmunkán szupervízióra és konzultációra is lehetőség nyílt.

Májusban látogatott el hozzánk Anja Brasser, aki számos önismereti és terápiás módszer után talált rá a családállításra, amelyre a holland Hellinger intézetben képződött ki. 

A kétnapos workshopon Hellinger-féle családállítást vezetett Szegeden, május 10-11-e között.

A hétvégi workshop után május 13-14-én, kedden és szerdán egyéni üléseket tartott. 

A Nyári Egyetemek népszerű hagyományait követve július 20-26 között megrendezésre került a Rendkívüli Nyári Egyetem. Az idő rövidségére és sokak pénztárcájára való tekintettel a helyszín és az ellátás a szokásosnál kissé szerényebb volt.

A Nyári Egyetem fő témája: Egység a két-ségben. Életünk legalapvetőbb kérdéseire kerestük a választ: hogyan teremtsünk harmóniát a hétköznapok minden szintjén megélt kettősség (két-ség) és a valamennyiünkben meglévő egységre vágyó magasabb énünk között. Másképpen fogalmazva: hogyan tudunk a kapcsolatainkban személyiségünk konfliktusokat okozó tudattalan projekcióira egy felsőbb szintről - az egység szintjéről - rálátni, és az ebből nyert mélyebb belső tudást - önismeretet – önmegvalósításunk szolgálatába állítani.

A hagyományos formától eltérően a résztvevők a teljes időben egy nagyobb csoportban dolgoztak, két különböző módszerrel és megközelítéssel.

A délelőtt folyamán elsősorban a Gestalt-módszer és a Hellinger-féle családállítás segítségével folyt mély önismereti munka. Délutánonként pedig egy sajátos táncterápiás módszerrel - a Biodanzával – testünk eszközeivel, ill. mozgással, tánccal igyekeztünk rátalálni belső harmóniánkra, és segítettük elmélyíteni a délelőtt szerzett sajátélményeket
A Nyári Egyetem két holland vendégterapeutája Louise Bloemen és Annette Heynderickx volt. 

2008. szeptember 24-én 17 órakor a C. G. Jung Komplex-pszichoterápiás Egyesület, a Kheiron Központ és az MTE közös meghívására a Magyarországra látogató Jean Shinoda Bolen, amerikai pszichiáter, jungi analitikus, a „Bennünk élő istennők” és a „Bennünk élő istenek” c. könyvek népszerű szerzője előadással egybekötött beszélgetést tartott a TIT Kossuth Klub emeleti nagytermében. mindenkit megmozgatott, nagyon Inspiráló és lendületet adó előadásán mintegy 150-en vettek részt.

Novemberben ismét Anja Brasser volt vendégünk. 13-án a Hellinger módszer gyermekekkel és fiatalokkal kapcsolatos problémák megoldására történő alkalmazásáról valamint a szerzett tapasztalatokról tartott előadást szakemberek és érdeklődők számára. Ezen 18 fő vett részt.

November 15-16-án Hellinger-féle család- és szervezet-konstellációs csoportot vezetett családi, kapcsolati és egyéb élet-kérdésekről. A szervezetállításban olyan absztrakt fogalmakkal is dolgozunk, mint forrás, akadály, rejtett fájdalom, cél.

Mark Hoek sámánisztikus technikákon alapuló, bentlakásos, Csakra-utazás és Transzformáció modell című workshopjára 2008. november 21-25.között került sor. A túlélés érdekében és a társadalomba való beilleszkedés során lényünk bizonyos részeit megtagadjuk - a tudattalanunkba küldjük, amelyért nagy árat fizetünk. Elveszítjük a teljesség érzetét, s belső szükségleteinkre a külső világban keresünk megoldásokat, ahol lényegében lehetetlen megtalálnunk azokat. Negatív, elerőtlenedési folyamat indul meg bennünk, gyengül az önértékelésünk, erősödnek kétségeink. Igazi önmagunk elszabotálása és megtagadása közben gyűlik bennünk a harag és a frusztráció, s végül elszigetelt idegenként éljük saját életünket.

A csakra-utazás során lényünk mellőzött részeinek megtalálására törekszünk. Több módszerrel dolgoztunk: transztánc, légzéstechnikák, sámánisztikus utazás, gyógyító és energetikai munka. Az utazást az élmények megosztása tette teljessé. A Transzformáció modell workshopon további transz-munkával dolgoztunk, amelyben belsőnk még rejtettebb rétegeivel vehettük fel a kapcsolatot, s mélyebben láthattunk rá belső átalakulásunk – transzformációnk – folyamataira. 

Sokéves hagyományainknak megfelelően, december 31-én az Egészségforrás Alapítványban Iszlay Zsuzsa és Márkus Péter segítségével a Tarot Nagy Arkánumaiból megtudhattuk, hogy a következő évben milyen energiák működésére érdemes figyelmünket koncentrálni.

A honlapon az információk frissítése rendszeresen megtörtént, hatásosságát az új érdeklődők megjelenésével mérhettük le a csoportokban. 

Az elmúlt év során az egyesület vezetése teljes átalakuláson ment végbe. Az előző elnök áprilisban majd az újonnan megválasztott elnök augusztusban lemondott, s vele együtt a vezetőség nagy része is. Az egyesület ennek ellenére gyakorlatilag változatlanul működött, köszönhetően az elnökség aktivitásának, amely a jelenlegi elnökség alapja is.

Tovább bővültek hasonló csoportokkal kapcsolataink, így a Károli Gáspár Református Egyetem Kapszli –, illetve Pszichodiák körével.

Gazdálkodás

Vagyonfelhasználás kimutatása:

A saját tőke:
2 821 eFt
Közhasznú tevékenység bevétele

· Központi költségvetésből kapott támogatás
       0 eFt
· közhasznú tevékenység
2 366 eFt
· tagdíj
     41 eFt
· egyéb bevétel
       1 eFt
· közhasznú tevékenységre kapott támogatás
       0 e Ft
Összesen:
2 408 eFt
A jövedelemadó 1 %-ából az egyesületnek 50 eFt bevétele származott volna, de könyvelési hiba miatt ezt nem kaptuk meg, ellenben ennek kompenzálása megtörtént a könyvelési díj arányos elengedésével.

Központi költségvetésből származó bevétel:

Nem származott bevételünk.

Tisztségviselőknek nyújtott támogatás:

A szervezet tisztségviselőinek, illetve közvetlen hozzátartozóinak nem nyújtottunk juttatást.

Budapest, 2009. március 10.

Mondok Árpád

elnök

Köszönetnyilvánítás

Ezúton mondunk köszönetet mindazoknak, akik munkájukkal vagy hozzájárulásukkal támogatták az egyesület munkáját, és ezzel részt vállaltak programjaink megvalósításában, illetve segítettek abban, hogy sokak számára lehetővé váljon a műhelyeken való részvétel. 
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Székhely: 1022 Budapest, Detrekő u. 12.                           e-mail: mte@transzperszonalis.hu
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